LA MOTRICITE LIBRE poi

C'est laisser la possibilite a 'enfant de découvrir
son corps, d'explorer ses capacites.

C'est permettre & 'enfant
de passer a I'étape suivante
de sa motricite,

comme 1l le souhaite

guand 1l le souhatte.

RETOURNEMENT POSSIBLE -,
CONSCIENCE DE L'ESPACE Y 5
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LA MOTRICITE LIBRE pai

C'est ne pas mettre I'enfant dang une position
gu'Tl n'a pas acquise seul ou dont 1l ne peut
se defaire seul.

CHAMP DE DECOUVERTE
RESTREINT

ENTRAVE PHYSIQUE
POSITION FIGEE

C'est luT permetire
de developper son autonomie
atngi que §a confiance en lul.

RENFORCEMENT DE ‘( '
LA MUSCULATURE V] )

ENFANT ACTEUR f‘( £y
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LA MOTRICITE LIBRE

C'est favoriser 'éveil de l'enfant
sans 'enfermer.

EXPLORATION REDUITE
HiSE A LECART
SURPROTECTION

C'est privilegier 'exploration
en prevoyant un espace adapte et securise.
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LA MOTRICITE LIBRE pri

C'est favoriser la mobilité et 'éguilibre naturels de 'enfant.

C'est choisir attentiverment
les vetements et chaugsures
qui N'enfraveront pas sa motricite.

—! /. FRUSTRATION
/

g~/ PERTE DE CONFIANCE EN S0
x/ " FREIN AU DEVELOPPEMENT MOTEUR

C'est aussi permettre
a l'enfant de regsentir
§es sensations corporelies.

PIEDS LIBERES

EQUILIBRE 4
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LA MOTRICITE LIBRE pri

Son fadulte,
jenewispas |

C'est apprendre G observer,
a ne pas intervenr,
ainst qu'a adapter
et sécuriser 'environnement.

Clest aussi permetire & l'enfant
de faire confiance en §es capacites
et en jon propre jugernent.

J'ai confiance en mail

_ el je quij congciente
| % . de meg capaciies.
)
S .
.|
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